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Find vej i Skolen - Leer at finde vej
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Om haeftet

Dette hzfte er en lerervejledning til idreetsundervisningen i oriente-
ringsleb i grundskolen. Larervejledningen giver en introduktion til de
mest basale orienteringsfaglige elementer, sa leereren bliver kleedt or-
dentligt pa til at afvikle undervisningen i orienteringslab.
Laerervejledningen herer sammen med undervisningsforlebet "Laer at
finde vej’, der er et forleb pa 5 undervisningsmoduler. Forlgbet er tilret-
telagt til 6./7. klassetrin, men kan sagtens anvendes pa andre klassetrin
ogsa, da der kan justeres pa svaerhedsgraden i de enkelte aktiviteter.

Heeftet er udarbejdet under projektet "Find vej i Skolen” og tager ud-
gangspunkt i, at skolen har en Find vej i Skolen-pakke. Se bagsiden for
mere information om Find vej i Skolen og Find vej i Skolen-pakken.

Med til hzeftet herer en mappe med undervisningsforlebet. Undervis-
ningsforlebet bestar af 5 ark - et for hvert modul - som kan tages med ud
til den praktiske afvikling af undervisningen i orienteringslob.

Haeftet er udarbejdet af Jesper Stamp & Anders Bachhausen for Dansk Orienterings-Forbund

Fotos pa side 4 & 5 af Jeppe Ruud
Video produceret af Camilla Louise Bevensee

Kortmateriale stillet til radighed af:
FIF Hillerad Orientering
Orienteringsklubben Gorm, Jelling
Orienteringsklubben Pan Arhus
Silkeborg Orienteringsklub
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Orienteringslab
Hoj puls og fuld koncentration

Hoj puls og sved pa panden. Koncentration og
hjernearbejde. Smil pa leeben og en sjov og an-
derledes idraetsoplevelse. Det er orienteringslab
i skolen.

Alle elever kan vaere med. No-
gen leber hurtigt, men bruger
lang tid pa at finde vej. Andre er
bedre til at finde vej, men lgber
til gengeeld ikke sd hurtigt. Og
nogle mestrer maske den kree-
vende kombination af at finde
vej og lgbe - samspillet mellem
hjerne- og hjertearbejde.

Orienteringslab er en
sport som kan dyrkes
af alle og pa alle ni-
veauer. Lige fra moti-
onisten som nyder at
lebe en tur i naturen,
til landsholdslgberen
som traener benhdrdt
i flere timer om da-
gen. Feelles for dem
begge er nemlig, at de synes det er sjovt at glem-
me tid og sted mens de suser rundt fra post til
post - fuldt koncentreret om at finde den nzeste
post hurtigst muligt.
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Danmark
Blandt verdens bedste orienteringsnationer

Ikke alle ved det, men i Danmark er vi
faktisk blandt verdens bedste til orien-
teringslab.

i 2014, 2015 og 2016 har det dan-
ske landshold vundet mange EM- og
VM-medaljer - faktisk hele 17 medaljer,
og heraf 8 af guld!

VM-guld i kvndernes stafet, Skotland 2015.

Den danske landsholdsleber Maja Alm er en af
dem, der synes det er rigtig sjovt bade at skulle
lobe steerkt og samtidigt bevare roen og koncen-
trationen til at leese kortet rigtigt og finde poster-
ne hurtigst muligt.

Sa fa dine elever til at gore ligesom den mange-
dobbelte verdensmester Maja Alm - lgb oriente-
ringslab.

Maja Alm har vundet 5 VM-guld.
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Dette hzfte tager udgangspunkt i at skolen har
en Find vej i Skolen-pakke, eller anden form for
permanente poster i neerheden, hvortil der er ud-
arbejdet baneforslag, der passer til det tilhgrende
underviningsforlgb.

Laerervejledningen kan dog ogsa bruges uden dis-
se ting, da den indeholder en generel introdukti-
on til arbejdet med orienteringslob i skolen. Det
anbefales dog at have en Find vej i Skolen-pakke,
da denne vil gore arbejdet med orienteringslob
i skolen betydeligt nemmere for lereren, bade
i forhold til brug af godt kortmateriale, og det
tidskraevende arbejde med forberedelse af orien-
teringslob.

Opbygning og struktur

| denne introduktion til hzeftet beskrives oriente-
ringslobs rolle i undervisningen med seerlig veegt
pa Feelles Mal (FM). Her opridses de kompeten-
ceomrader man via orienteringslgb kan arbejde
med indenfor idraetsfaget.

Herefter folger en indfering i de vigtigste elemen-
ter for at forsta og kunne lgbe orienteringslab,
herunder konkurrenceelementet og basal kort-
forstaelse. Her beskrives blandt andet hvad ma-
lestoksforhold bruges til pa et kort, hvad kortets
farver og symboler betyder samt hvordan man
bruger et kompas.

Laerervejledningens sidste del beskaeftiger sig
med hvordan der i det tilherende undervisnings-
forleb "Find vej i Skolen — Lzer at finde vej” arbej-
des med orienteringslob - herunder opbygning
af, og progression i, undervisningen. Ligeledes
beskrives de didaktiske og paedagogiske overve-
jelser som ligger til grund for undervisningsforlo-
bet, samt hvad lzereren skal veere opmaerksom pa
i sin egen undervisning.

Om lzerervejledningen

Faelles Mal

Orienteringslaeb er en sport, hvor eleverne bade
skal lebe hurtigt og finde vej samtidigt. Elevernes
evne til at treffe hurtige valg og kognitivt kree-
vende beslutninger, kombineres med hgj puls,
sved pa panden og feerden i det fri.

De mange facetter som sporten indeholder giver
hermed eleverne en raekke erfaringer og kom-
petencer inden for f.eks. omraderne Krop, Fysisk
treening og Natur- og udeliv.

Denne lerervejledning og tilhgrende undervis-
ningsforleb er malrettet idraetsundervisningen
i 6. 0og 7. Klasse, idet orienteringslob er pa pro-
grammet for netop disse klassetrin jf. FM. Her be-
skrives henholdsvis feerdigheds- og vidensmalene
saledes:

+ "At eleven kan gennemfere orienteringslab
ved hjeelp af kort, kompas og digitale medi-
er”.

« "Eleven har viden om orienteringslabskort,

kompas og digitale medier”.

De orienteringsfaglige elementer, som er beskre-
vet i denne laerervejledning, er udvalgt som de
vigtigste elementer for at eleverne skal lzere de
nedvendige ferdigheder til at kunne gennemfo-
re et orienteringslob. Det er ogsa disse elementer,
der tages fat pd i undervisningsforlgbet, sa du
som lzerer kan introducere eleverne for oriente-
ringsleb i idraetsundervisningen. Tilsammen skal
lzerervejledningen og undervisningsforlobet ud-
gore en god baggrund for undervisningen i ori-
enteringsleb pa 6./7. klassetrin. Undervisningen
kan dog ogsa afholdes pa andre klassetrin fra 3.
9. klasse.

God fornojelse med undervisningen!
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Orienteringslob
Hvad gar det ud pa?

Orientering handler om at finde vej mellem et .
bestemt antal poster ved hjlp af et kort, hvorpa
banen som skal gennemfores, er indtegnet.

Posterne er i konkurrenceformen markeret med
en orange/hvid stofpose, mens de der oftest bru-
ges til skole- og motionsorientering er gronne
skilte med et nummer og en bogstavkode pa.

Der skal ikke l@ses opgaver pa posterne, men de
skal findes i den raekkefolge som er angivet pa
kortet. Den hurtigste til at finde posterne i den
rigtige reekkefolge, har vundet orienteringslabet.

B

En orienteringspost til konkurrence.

Den violette farve pa kortet angiver den rute der
skal lebes. Man starter ved trekanten og finder
frem til posterne i den angivne raekkefolge. Dob-
beltcirklen markerer mal. Posterne er i centrum
af de violette cirkler pa kortet.

Man skal kunne bevise, at man har vaeret ved alle
posterne. Til konkurrencer gores dette ved, at
bane pa. posterne stemples med en elektronisk chip, men
til skole- og motionsorientering kan man nojes
med at notere en kode for hver post. Nogle ste-
TIP! der bruges der ogsa sakaldte klippetaenger, hvor-
° med man kan trykke et stempel i kortet, som
kvittering pa, at man har vaeret ved posten.

Q.

Eksempel pa et kort me

Find vej i Skolen

Pa bagsiden kan du finde nermere

information omkring hvordan din Orienteringslob kan forega bade i skoven og i
skole far en Find vej i Skolen-pakke byen — faktisk alle steder, hvor der er tegnet et
med skolekort, faste poster og feer- kort. Kortet er det vigtigste hjeelpemiddel til at fa
diglavede baner. information om, hvordan landskabet ser ud, og
hvordan man finder frem til posterne.
\ J
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Orienteringskortet

Et orienteringskort er en detaljeret gengivelse af virkeligheden. Virkelighedens genstande (f.eks. byg-
ninger, veje, stier, traeer, mv.) er pa kortet gengivet med forskellige farver og symboler. Symbolerne
kaldes ogsa for signaturer.

Nedenfor ser du tre forskellige udsnit af det samme areal; som et almindeligt kort fra Google, som
luftfoto og som orienteringskort. Der er forskellig grad af detaljer pa kortene. Orienteringskortet har
mange genstande med, som ikke er pa kortet fra Google.

Gjem

Alle genstande, der er vist pa kortet kan findes i virkeligheden. Men det er ikke alle genstande i virkelig-
heden, der er taget med pa kortet. Der er foretaget en frasortering, sa kortet er lettere at forsta. Det er
kun de markante ting, der er med.

. J
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Orienteringskortet

Kort til orienteringsleb laves i to forskellige for-
mater, der bruger lidt forskellige symboler og
farver. Dette er nyttigt, da det sa er nemmere at
tegne sa pracise kort som muligt i hhv. skov- og
byomrader.

; -

Skovorienteringskort

Skovkort er oftest tegnet i malestoksforhold
1:10.000 eller 1:7.500, og de vigtigste signaturer
er dem, der beskriver forhold der er relevante for
skoven, og hvor hurtigt man kan komme frem
— bevoksningens taethed (hvor hurtigt man kan
lobe igennem den), skovbundens beskaffenhed
(om den er mudret, om der er brombaerranker,
om der er en sti at lobe pd) og terrenets hoj-
deformationer (gar det op eller ned, eller er det
fladt?).

Skovorienteringskort daekker oftest storre arelaer
end bykortene.

5 U ) h
d / S
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.Cribs

kov i mdlestok 1:10.000 - skovor'/ienterihskort.

Bykort (sprintkort)

Kort over byomrader kaldes sprintkort, da de er
lavet til denne disciplin. De har et symbolszet, der
er tilpasset de mange forskellige genstande, der
findes i byen i forhold til skoven. Bykort tegnes
i storre malestok end skovkortet, typisk 1:4.000.
De vigtigste signaturer viser bygninger, mure,
hegn og andre forhindringer, og om underlaget
er graes eller asfalt. Derudover er bevoksning
ogsa relevant for de fleste bykort, da hvert enkelt
tree og busk kan tegnes med.

Skoleorienteringskort
Skoleorienteringskortet er tegnet i samme stil
som bykort, men i starre malestok, sa nzesten alle
detaljer kan veare pa. Malestoksforholdet er of-
test 1:1.000. Nar kortet tegnes i denne malestok,
er det nemmere for iszer de yngste elever at se en
sammenhang mellem kort og landskab, da f.eks.
hver eneste stolpe er tegnet med.

\ Skoleorienteringskort i madlestok 1:1.000 y
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Kortet er en tegning af et areal set fra oven. Kor-
tet er formindsket i forhold til omradet det deek-
ker, s& det kan vzere pa et stykke papir. Formind-
skelsen kaldes malestoksforholdet.

Mailestoksforholdet angiver forholdet mellem

Malestoksforhold

en leengde i terreenet og pa kortet. Feks. be-

tyder malestoksforholdet 1:10.000, at 1 cm pa
kortet svarer til 10.000 cm = 100 m i virkelig-

heden.

MALESTOK| PAKORT | ITERRAN
1:1.000 1cm 10m
1:10.000 1cm 100 m

Kortet gengiver virkeligheden vha. forskellige
symboler. Der er den samme relative afstand
mellem to genstande pa kortet og de samme to
genstande i virkeligheden. Dvs. at hvis der pa et
kort i malestok 1:1.000 er 5 cm mellem to sym-
boler for bygninger pa kortet, sa er der 50 meter
mellem de tilsvarende bygninger i virkeligheden.

TIP!

Prov orientering med din klasse.
Naturlob

Du har mulighed for at deltage i for-

skellige skolestaevner med din klasse.

De danske orienteringsklubber ar-

rangerer hvert ar Naturleb rundt om-
kring i landet i perioden maj-oktober.
Naturlgbene arrangeres i samarbejde
med Kampagnen Aktiv Aret Rundt
og er stottet af Nordea-fonden.

Se Aktiv Aret Rundts hjemmeside for
mere info om Naturlgbene.

www.aktivaaretrundt.dk

Det kan vaere svaert at finde ud af hvilke ting, der er
med pa kortet, og hvordan de er ordnet i forhold til
hinanden. Forst og fremmest skal eleverne lzere, hvil-
ke genstande der er tegnet med pa kortet, og hvilke
der er sorteret fra.

De mindste genstandei terreenet er der ikke plads til,
og jo mindre malestokforholdet bliver, jo sterre skal
genstandene veare for de tegnes med, da kortet ellers
bliver ulaeseligt.

Genstande der kan flyttes tegnes heller ikke med, da
kortet ellers meget hurtigt bliver upraecist, hvis f.eks.
der flyttes rundt pa fodboldmal eller parkerede biler.

J
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Kortets farver og signaturer

For at kunne forsta kortet, er det vigtigt at kende betydningen af de forskellige farver og signaturer pa
kortet. Her folger en oversigt over farverne, og de mest geengse signaturer pa orienteringskortet.

Farverne er en made at gruppere forskellige typer genstande. Signaturerne er symboler, der hver reprae-
senterer en given genstand, der kan findes i virkeligheden, f.eks. en sten.
Den bedste metode til at blive fortrolig med signaturerne, er ved at ga ud og finde den genstand, som
de repreesenterer i virkeligheden, og sammenholde med hvordan det er tegnet pa kortet. Altsa at vaere
nysgerrig! Det er derfor at de forste to moduler i det tilherende undervisningsfolab lzegger op til netop
denne form for aktivitet.

Farverne

Bygninger, mure, stolper, skovstier mv. Alle harde ting.

Veje og stier i byomrader, samt storre asfalt og grusarealer sa-

Bysebrun som skolegarde og parkeringspladser.

Greesplaener og abne omrader uden trzeer, men med jordbund.
F.eks. overdrev og omrader med spredte traeer og buske.

Alt med vand. Sger, der, brande, moser, vandhan m.m.

Teet bevoksning. Buske, haekke og teet skov. Jo merkere gron
farven er, des taettere er bevoksningen.

Aben skov, hvor der er langt mellem traeerne.

iii"@‘§§
i

Hojdeformationer og terreenformer.

Signaturforklaring

L [, Bygninger B/ Bed, hak
\\\ Veje O o Enligtstaende treeer og buske
,I//;/ Grus- og skovstier OE So, farlig mose
\\\ Gang- og cykelstier, byomrader = = Mose, sumpet omrade
| ][] Asfalt- og grusarealer, P-pladser og skolegarde // Aer, vandigb
® A Sten //,_f\\\ Hgjdekurver
/// Hegn, mur (O () Bakketop, lavning
O X Specialgenstande, f.eks. baenke, legeredskaber e Vv Lille hgj, hul, lille lavning
Privat omrade, adgang forbudt €r/ Stejl skreent, jordvold
Graesplaene, abent omrade A Starttrekant
| | Aben skov 50 Postcirkel, postnummer
© Teetskov @ Malcirkel

Hvilke signaturer er de vigtigste? Fa evt. eleverne til at give deres bud pa, hvilke typer genstande de
mener er de vigtigste at kende for at finde vej i deres naeromrade. Det kan vzere forskelligt fra omrade
til omrade, alt efter hvilke genstande der er dominerende.

Den olivengrenne farve, privat omrade, er dog vigtig at kende til, ligemeget hvor man er. Ellers risikerer
LVi sure naboer, der har faet deres blomster trampet ned. )
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Kompasset

Kompasset er et vigtigt hjelperedskab nar man
lober orienteringslob. Der er dog forskel pa, hvor
vigtigt kompasset er i henholdsvis skole- og be-
gynderorientering og orienteringsleb som kon-
kurrenceform. Dette afspejles ogsa pa billederne
af de to kompastyper - et til brug i skolen og et til
brug i konkurrence.

| orienteringslob som konkurrenceform bruges
kompasset ligeledes til at retvende kortet, men
ogsa til at lobe i en bestemt kompasretning. Det-
te betyder blandt andet at man kan lgbe hurti-
gere da man ikke behover at kigge sa meget pa

kortet, men blot skal kigge pa kompasset. Héndledkompas til skolebrug

| skole- og begynderorientering skal kompasset
kun bruges til at retvende kortet — vende kortet

rigtigt.

Nar eleverne far et kompas i handen, vil mange
nok opleve en vis frustration. Det er helt natur-
ligt, da de lige har leert kortet at kende. Maske
kan de allerede retvende kortet ud fra de gen-
stande, de ser omkring sig, og nu skal der tilfojes
et ekstra element. At lzere at bruge kompas, fjer-
ne elevernes fokus pa at laese kortet, og sa foles
det som om, at de ikke lzengere kan finde ud af
dét, som de kunne inden de fik kompasset.

MAG:
NoweTisk

TIP!

Redt mod redt

Pa de fleste skoleorienteringskort er
der en rod bjeelke i kortets nordkant.
Det er en hjalp til eleverne til at hu-
ske, hvordan kortet skal vende i for-

hold til kompassets nordpil.

17’!!\[[@@1"‘
(\\gv Den rgde pil pd kompasset skal pege
Tommelfingerkompas til konkurrencebrug. mod den rode bjeelke pa kortet - sa
- vender kortet rigtigt.
E h E Scan koden og se "Redt mod redt” er en god huskere-
- k en video om ret- gel for eleverne.
__il' vending af kortet.
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Noget af det vigtigste i orienteringslab er at ven-
de kortet rigtigt. Ellers risikerer man at ga i den
forkerte retning, selvom man tror at man er pa
rette spor. Kortet kan retvendes med to forskelli-
ge metoder; én hvor man bruger de informatio-
ner, som kortet indeholder om omgivelserne og
deres placering i forhold til hinanden, og én hvor
man bruger kompassets nordpil. | det tilheren-
de undervisningsforlab er der afsat en lektion til
hver af de to metoder.

Kortet er tegnet sadan, at teksten (f.eks. navnet
pa kortet/omradet) altid er vendt mod nord.
Men nér kortet skal retven-
des, er det ligegyldigt om
man kan lzaese teksten. Den
skal vende mod nord, mens
loberen skal vende i den ret-
ning, der skal lobes.

Kortet vender rigtigt, nar ret-
ningen pa kortets genstan-
de stemmer overens med
retningen pa virkelighedens
genstande.

Eleverne skal altsa udse sig
nogle markante genstande,
f.eks. bygninger eller stier, og
sa fa deres forlgb pa kortet til
at flugte deres retning i virke-
ligheden, ifh. til hvor eleverne
befinder sig.

Drej kroppen

Nar man skal retvende kortet er det vigtigt, at
hele kroppen folger med. Nar forst kortet er ret-
vendt, er det faktisk ikke kortet der skal drejes,
men ens krop der skal flytte sig i forhold til kor-
tet og hvilken retning man skal. Dvs. at nar kortet
er retvendt, sa retningen pa kortets genstande
stemmer overens med retningen pa virkelighe-
dens genstande, skal nasen og fedderne pege
i den retning der skal lebes. Det kraever noget
ovelse at fa drejet kortet i haenderne, mens krop-
pen drejer en anden ve;j.

\,

Retvending af kortet

Kortet kan vende pa mange leder og kanter, men kun én vej, ndr ALLE gen-
stande pa kortet skal passe med virkeligheden.

\

TIP!

Video om retvending

Se en video om retvending pa youtu-
be via nedenstaende link, eller ved at
scanne QR-koden pa side 12.

https://youtu.be/GbfFN4KxKQk

Bed elevenerne om at se videoen in-
den modulerne om retvending.

Retvending med kompas

Nar man retvender kortet med kompasset kal-
des det ogsa at "nordvende” kortet. Den rode
pil pa kompasset vil altid pege mod nord (nar
man holder kompasset vandret). Nar kortet skal
nordvendes, skal man blot serge for at teksten pa
kortet, og kortets nordpil, peger i samme retning
som kompassets nordpil. Sa er kortet retvendt.
Man skal altid holde kort og kompas vandret. El-
lers virker kompasset ikke, og kortets genstande
kan ikke flugte med virkelighedens genstande.
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Poster og postnumre

Find vej i Skolen-poster

De permanente poster bestar af et skilt, som en-
ten er placeret pa en trastolpe eller fastsat pa
den genstand som posten er placeret ved (f.eks.
en mur).

Pa hver post findes et postnummer og en kode
med nogle bogstaver. Postnummeret er et tal
mellem 1 - 40, og kan bruges af eleverne til at
tjekke at de er ved den rigtige post. Bogstavko-
den kan f.eks. bruges til at tjekke at eleverne har
veeret ved posten. Leereren kan altsa bede elever-
ne om at notere bogstavkoderne pa posterne, og
kan herved tjekke at eleverne har vzeret ved alle
de rigtige poster pa banen.

Bogstavkoden kan ogsa bruges i Find vej i Dan-
marks Mobil-Quiz. Mobil-Quizzen er gratis at
bruge for skoler, og har din skole Find vej i Sko-
len-poster kan der laves quizruter pa skolens om-
rade. Laes mere om Mobil-Quiz pa
www.findvejiskolen.dk

Find vej i Skolen-postskilt

Posthumre

Pa kortet er der angivet to tal ud for hver post.
Det forste tal, der er lidt storre, refererer til den
reekkefolge som posterne pa banen skal findes
i. Feks. er nummer 3-25 banens tredje post. Det
lille tal angiver kontrolnummeret for posten, og
dette tal stemmer overens med det tal, der star
pa selve posten. Ved banens post 3, vil der altsa
veere kontrolnummer 25 pa posten. Det er dette
tal som eleverne kan bruge til at tjekke, at de star

ved den rigtige post.
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Undervisning i orienteringslob
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Pedagogiske overvejelser

Undervisningens opbygning
Grundlzeggende er undervisningen bygget op
omkring princippet: Learning by doing. Under-
visningen er derfor tilrettelagt saledes, at elever-
ne i de 5 undervisningsmoduler skal labe sa me-
get orienteringslob som muligt.

Hvert modul bestar af ca. 70 min. tilrettelagt
undervisning, som typisk bestar af en kort intro-
duktion og 2 forskellige aktiviteter.

Undervisningens progression

Hvert undervisningsmodul indeholder forskelli-
ge temaer indenfor orienteringslob og er udvalgt
med henblik pa at give eleverne den viden og de
feerdigheder, der er nedvendige for at kunne gen-
nemfore et orienteringslob ved hjaelp at kort og
kompas. Herigennem skal eleverne fa en grund-
leeggende forstaelse og oplevelse af det at lobe
orienteringslob.

Forberedelse til undervisningen
Undervisningsforlgbet er tilrettelagt sa leereren
skal bruge sa lidt tid som muligt pa praktiske for-
beredelser. Nar banerne til de forskellige aktivite-
ter er lavet (dette kan den lokale orienteringsklub
hjelpe med), skal lzereren skal siledes kun printe
kortene og forberede sig pa, hvordan modulerne
giver storst leeringsudbytte for eleverne.

Ved hvert undervisningsmodul er det beskrevet
hvilket materialer der skal bruges. Her er det som
oftest kort/baner der skal printes. Disse kan ogsa
lamineres sa det kun er nedvendigt at printe én

gang.

Oversigt over de 5 moduler

Modul 1 & 2
Intro til orienteringslob & orienteringskortets
farver og signaturer.

| disse moduler skal eleverne have viden om og fa
feerdigheder til at forsta, hvad orienteringslab er,
samt betydningen af kortets farver og signaturer.

Modul 3
Retvending af orienteringskortet med omgivel-
serne.

| modulet skal eleverne lzere, hvordan oriente-
ringskortet kan retvendes ved hjelp af virkelig-
hedens omgivelser, saledes at disse vender i over-
ensstemmelse med hinanden.

Modul 4
Retvending af orienteringskortet med kompas.

Her skal eleverne fa kendskab til og forstaelse for,
hvordan orienteringskortet kan retvendes ved
hjelp af kompassets nordpil, siledes at kortet
vender i overensstemmelse med virkeligheden.

Modul 5
Orientering som helhed i leg og konkurrence.

| dette modul skal eleverne sammenszette deres
lzering og erfaring i helmetode, og prove oriente-
ringsleb i sin konkurrenceform.

Malet er at eleverne kan gennemfare et lengere
orienteringslob ved hjeelp af kort og kompas.
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Lzeringsmal og tegn pa leering

Til hvert modul er der beskrevet et eller flere lze-
ringsmal, som er udarbejdet og opbygget pro-
gressivt mod de beskrevne mal fra FM. Laerings-
malene i modul 1-4 virker dermed som delmal
frem mod de endelige slutmal om orienterings-
lob fra FM i modul 5.

Til leeringsmalene er der ogsa beskrevet tegn pa
leering, som lzereren kan benytte sig af til at vur-
dere elevernes progression frem mod leeringsma-
lene.

Herudover er der foresldet en raekke "Gode
sporgsmal” som lzereren kan stille eleverne, og
som kan vaere med til at give et billede af hvad
eleverne kan og har leert.

TIP!

Hvad hvis eleverne ikke kan
finde posten?

Fortzel pa forhand eleverne hvad de
skal gore, hvis de ikke kan finde en
post. Det anbefales at eleverne i den-
ne situation lgber tilbage til start/
mal. Dette sted kender de og kan
finde tilbage til uden brug af kortet.
Herfra kan laereren hjzelpe eleverne
og sorge for at man sammen opkla-
rer, hvor den ikke-fundne post be-
finder sig henne, og hvorfor eleverne
ikke kunne finde den. Herefter lober
eleverne igen ud til den sidst fundne
post pa banen og prever igen - nu
med ny viden om hvordan de kom-
mer hen til posten.

Undervisning i orienteringslob
Pedagogiske overvejelser

Differentiering

Det kan virke sverere at differentiere i oriente-
ringslob end i andre sportsgrene. Lereren har
ikke mulighed for fysisk at se eleverne hele tiden,
hvorfor det ofte bliver elevernes forklaringer og
subjektive mening der danner grundlag for vur-
deringen af deres niveau, og dermed de justerin-
ger og differentieringer som foretages.

Der er to parametre som det er muligt at diffe-
rentiere pa - et orienteringsteknisk og et fysisk
parameter.

Det orienteringstekniske parameter kan veere
svaerere at differentiere pa end det fysiske, isaer
nar skolens omrade er kendt i forvejen.

Maden hvorpa du som leerer nemmest kan diffe-
rentiere, og som det er lagt op til i undervisnings-
forlgbet, er ved at lade eleverne lobe sa mange
baner/poster som muligt inden for modulets
tidsramme.

Udfordringaktiviteter

Serg for at fa lavet udfordringsaktiviteter til hvert
modul, s& de dygtige elever kan have en ekstra
aktivitet, hvis de bliver feerdige med alle baner til-
knyttet modulets aktiviteter. Det kan veere ekstra
baner, eller opgaver der skal loses.
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Undervisningsforlobet er lavet med udgangs-
punkt i 5 dogmer. Dogmerne understreger hvad
der er vigtigt for at skabe en god undervisning.

i

Det ma ikke veere for sveert!

Prov orientering med din klasse
Skolernes Find vej Dag

Du har mulighed for at deltage i for-

skellige skolestaevner med din klasse.

Skolernes Find vej Dag arrangeres
hvert ar i maj.

Skolernes Find vej Dag arrangeres af
orienteringsklubberne under Dansk
Orienterings-Forbund i samarbejde
med Aktiv Aret Rundt, og er stottet
af Nordea-fonden.

Se Aktiv Aret Rundts hjemmeside for
info om, hvor der arrangeres Skoler-
nes Find vej Dag.
www.aktivaaretrundt.dk

Undervisning i orienteringslob
De 5 dogmer

\

1. Hellere for nemt end for sveert
Orienteringsleb for nybegyndere kan ikke blive
nemt nok! Orienteringslob i skolen handler om
at give eleverne et kendskab til og en forstaelse
for orienteringslob, og det at finde vej ved hjaelp
af kort og kompas. Eleverne skal pa ingen made
have mulighed for at fare vild.

2. Mindst mulig ventetid

Ventetid draeber motivationen og betyder at ele-
verne ikke far lgbet lige s meget orienteringslab.
Organiseringen af undervisningen er forsegt til-
rettelagt sa flere elever kan starte pa samme tid
pa forskellige baner. Det er dog sveert at undga at
der indimellem bliver et par minutters ventetid.

3. Succes hver minut

Eleverne skal opleve succeser sa ofte som muligt.
Dette motiverer eleverne. En succes er feks. at
finde en post eller komme tilbage til mal og fa
feedback fra laereren.

Som tommelfingerregel skal eleverne opna suc-
cesser hvert minut - enten ved at finde en post
eller komme i mal.

4. Fokus pa mestring og leg

Eleverne skal opleve at de forste undervisnings-
moduler handler om at laere og mestre de basale
feerdigheder i orienteringslab. Forst i sidste mo-
dul lebes orientering som konkurrenceform.

5. Tryghed
Eleverne skal fole sig trygge ved at bevaege sig

rundt pa egen hand. Derfor er banerne for det
meste lavet korte, sdledes at eleverne ofte kom-
mer tilbage til start/mal, hvorefter de sa kan lebe
af sted pa en ny bane.
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Signaturforklaring Skolekort
Denne side kan kopieres til eleverne - husk at kopiere i farver.
——— hojdekurve w— MUT
I haeldningsstreg —  hgj mur
TrrrT Skreent —— hegn
—e— jordvold = Ngjt hegn
° lille hej - bygning lukket
0 lille aflang haj halvtag, overdaekke
v lille lavning . sma stolper
\Y hul - privat omrade, have
Sinin sand (D trappe
- So < hgijt tarn, hgj lysmast
(o) springvand T tarn
X vand objekt ° sten
grass [0) skulptur, mindesten
skov o) stolpe, mast, evt. flagstang
(@) stort tree < lygtepzel
o tree. busk X special objekt
X vegetationsobjekt H baenk
- bede, teette buske ~  TTTT"" legeredskab
s hzek, buske X Specielt objekt
-—— - lille sti -l == passage, gennemgang
"""" tunnel, gennemgang asfalt, fliser, grus
\\
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Find vej i Danmark er storesgster til Find vej i Sko-
len. PA mere end 250 steder landet over, er der
tilgeengelige orienteringskort og ruter med tilho-
rende permanente poster - akkurat som en Find
vej i Skolen-pakke, men daekkende starre arealer.

Er der et Find vej-tilbud i neerheden af skolen, kan
det bruges som supplement til undervisningen
pa skolen - maske skal eleverne udfordres ved at
skulle finde vej i ukendt terraen?

Find vej i Danmark kan ogsa bruges pa biologi-
turen i skoven, eller historieekskursion til gamle
bykerner eller lignende.

TIP!
findveji.dk

Pa hjemmesiden www.findveji.dk
kan du se, om ét af de over 250 Find
vej i Danmark-tilbud er i nzerheden af
din skole!

Find vej i Skoven

| skoven er posterne trepale med et kodeskilt
magen til skiltene i skoleudgaven. Nogle af po-
sterne har klippetaenger, og kan dermed kvittere
for besaget med sma hulprikker i kortet.

Find vej i Byen

| byerne er posterne oftest fotoposter. Der er
taget et billede pa det sted posten er markeret
pa kortet. Genstanden pa billedet matches med
genstanden i virkeligheden, og posten er fundet.
Hvert billede har en bogstavkode, der gor det ud
for bogstaverne pa skiltene.

\,

Find vej i Danmark
Orienteringslab andre steder

\

Mobil-Quiz

Hver Find vej rute i hele landet byder ogsa pa en
sjov og leererig Mobil-Quiz, akkurat som Find vej
i Skolen-pakken.

Som laerer kan man selv lave quizzer pa samt-
lige Find vej-steder. S& hvad enten klassen skal
pa historisk byvandring, naturundersogelser i
skoven, eller testes i brokregning pa skolens ar-
eal, sa kan Find vej i Danmark bruges til at skabe
fagligt indhold, der kombineres med bevaegelse
gennem landskabet.

Til en Find vej i Skolen-pakke folger et fzelles
skolelogin, sa leerere kan drage nytte af hinan-
dens quizzer og ruter pa tveers af klassetrin og
fag.

Til mobilquizzen anvendes postskiltenes bog-
stavkoder til at eleverne kan fa adgang til
spergsmalene. Mobil-Quizzen krzaever internet-
forbindelse, men bruger meget sma maengder
data.

@ Side 19



Hvad er ‘Find vej i Skolen?

'Find vej i Skolen’ er en unik idrzetsfacilitet, der med
orienteringskort og faste orienteringsposter rummer en
lang raekke aktivitetesmuligheder.

| idraetsfaget indgar orienteringslob som et faerdigheds-
og vidensmal for 6. og 7. klassetrin, og med en Find vej
i Skolen-pakke, far idraetsleererne optimale rammer om
undervisningen i orienteringslob.

De faste poster giver mange muligheder for at integrere
bevzegelse i undervisningen i alle fag, og kan ogsa bruges

i den understottende undervisning.

Bag Find vej i Skolen star Dansk Orienterings-Forbund,
med stotte fra Nordea-fonden.

IR

Vi stgtter gode liv QP
Dansk Orienterings-Forbund

Sadan far din skole en ‘Find vej i Skolen’-pakke

Din skole kan indga aftale med den lokale orienterings-
klub om at fa en 'Find vej i Skolen’-pakke.

'Find vej i Skolen-pakken’ indeholder:

@ Skoleorienteringskort over skolens matrikel. Hvis
det gnskes kan der ogsa tegnes et kort over naerom-
radet i mindre malestok.

@ 40 postskilte med unikke tal- og bogstavkoder. De
40 skilte saettes op pa skolens bygninger, baenke, m.v.

@ Fzerdige ruter, der kan printes ud og er klar til brug,
sa leererne sparer forberedelsestid. Inkl. ruter der pas-
ser til naerveerende undervisningsmateriale.

@ Mobil-Quiz med digitale quizzer, som lzrerne kan
malrette deres undervisning.

Kontakt den lokale orienteringsklub eller Dansk Oriente-
rings-Forbund. Klubben vil i samarbejde med skolen sor-
ge for etablering af Find vej i Skolen-pakken.

E,{’ Dansk Orienterings-Forbund:
W dof@do-f.dk / 43 26 27 40




