FIT FIRST - hgjintens og involverende
orienteringsleb i indskolingen

Lektion 1

Orientering mellem kegler og kendskab til signaturer
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Program for lektionen
1. Opvarmning, 10 min.

(side 2)

2. Aktivitet 1, 10-15 min.
Keglelgb (side 1)

3. Aktivitet 2, 15-20 min.
Signaturleb (side 2)

Introduktion
| denne lektion bliver eleverne
praesenteret for et simpelt kort
over opstillede kegler. De opnar
en forstaelse for at lese et kort,
at finde vej ved hjeelp af et kort
samt betydningen af at vende
kortet rigtigt. Derudover far de
kendskab til signaturer og deres

- Fzelles Mal

Eleven kan udfere enkle former
for lab.

Eleven kan pa enkle kort forklare
signaturers betydning, herunder

pa digitale kort.

Eleven har viden om signaturer

betydning. pa kort.
° °
Aktivitet 1
Keglelob
Formal med aktiviteten Beskrivelse

Lzese et kort og finde posterne i den rigtige raekke-
folge. Vende kortet rigtigt, ogsa i fart. Retningsskifte.

Kegler i reekker @ 3 gange 3 udger poster. Kort vi-
ser forskellige baner imellem keglerne. Eleverne skal
gennemfore disse rigtigt, i den rigtige raekkefolge, og
" sa hurtigt som muligt.

Materialer
36 kegler.

Kort over tre forskellige baner imellem keglerne.
Link:  www.dif.dk/da/politik/vi-goer/skole-og-daginstitution/

fit-s-first-s-10

1. Keglerne opstilles pa fire baner. Der skal optimalt
veaere minimum fire meter imellem hver kegle. Stor-
re afstande vil vaere at foretraekke, hvilket er muligt
udendaers.
2. Eleverne inddeles i par, og fordeles pa de fire baner
(max 12 elever pr. bane).
3. Til hver bane heorer tre forskellige kort. Hvert par
far to ens kort (over den samme bane).
4. Makker 1 gennnemferer banen, imens makker 2
star pa sidelinjen og tjekker, at banen gennemforers
korrekt. Makker 2 laver hgje knzeloftninger pa side-
linjen.
2 5. Parrene bytter roller.

3 6. Parrene lgber den samme bane sa mange gange,

de kan na inden for tidsrammen. Dvs. de vil kunne
\ = J

lobe banen hurtigere og hurtigere.

Gode rad

Opstil fire baner (én i hvert hjerne).
Opstil banerne pa forhand.
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FIT FIRST - hgjintens og involverende
orienteringsleb i indskolingen

Lektion 1

Orientering mellem kegler og kendskab til signaturer

Opvarmningsevelse
Reeven kommer: Eleverne er mus,
og star i en cirkel. En elev er rzv, og
star i midten af cirklen. Raeven siger,
hvad musene skal gare; "kneeloft”,
"heelspark”.. Nar raeven siger "raeven
kommer”, skal musene lgbe vak fra
reeven, og undga at blive fanget. Den

Opvarmningsevelse
Styrke ZOO: | en rundkreds forse-
ger man sammen at gengive dyrs
bevaegelser. Laereren kan forsege at
gengive et dyr, hvorefter eleverne
skal gore det samme. Eleverne kan
komme med forslag til dyr, de skal
gengive.

—

mus, der bliver fanget, bliver raev, og
skal hjelpe med at fange musene.
Hvem bliver sidste mus?

Aktivitet 2

Signaturleb

Beskrivelse

Sedler med navne og billeder af skolerelevante sig-
naturer ligger i en bunke. Pa hver signaturseddel star
en fysisk ovelse relateret til den pageeldende signa-
\ tur. Eleverne traekker en signatur, leber ud til den, la-
ver ovelsen, og leber tilbage igen. Hvis eleverne f.eks.
traekker signaturen “trappe”, skal de lebe ud til en
trappe. Det er valgfrit, om denne trappe er den for-
ste, de kommer i tanke om, én der er teet pa eller én,
der er langt vaek.

Materialer
Signatursedler med billeder af signaturer samt tilho-
rende avelser (se link side 1).

Formal med aktiviteten
At give eleverne kendskab til, hvad orienteringskor-
tets forskellige signaturer betyder.

At gore eleverne fortrolige med orienteringskortets
signaturer, og hvordan disse ser ud i virkeligheden.

1. Signatur-sedlerne klippes ud, og laegges i en bunke
med bagsiderne opad.

2. Eleverne inddeles i par.

3. Hvert par traekker en signatur, laeser den og laegger
sedlen tilbage i bunken.

. ® | 4. Parret lgber ud til den signatur, de har trukket,
e el laver ovelsen, lober tilbage igen, og traekker en ny
Baenk Mur signatur.
H — 5. Der fortszettes, indtil tiden er gaet. Hvis parret
sdopagn o | O | treekker den samme signatur flere gange, skal de
si Sten Trappe lobe ud til et nyt eksempel pa samme signatur.
=z )

“Sprint ad stien” “Spring over 5 gange”  § "Lob op og ned af trappen
3 gange”
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FIT FIRST - hgjintens og involverende

orienteringsleb i indskolingen

Lektion 2

Orientering gennem leg og billeder

Program for lektionen
1. Opvarmning, 10 min.
(side 2)
2. Aktivitet 1, 10-15 min.
Fangeleg (side 1)
3. Aktivitet 2, 15-20 min.

Introduktion A

| denne lektion skal eleverne ori-
entere sig imens, de leger fange-
leg og tager billeder. De vil indi-
rekte igennem leg og samarbejde
trene deres kortforstaelse og
kognitive feerdigheder.

- Fzelles Mal

Eleven kan samarbejde i par eller
mindre grupper om idreetslege.
Eleven kan anvende balance og
kropsspanding. Eleven kan skel-
ne mellem virkelighed og model.
Eleven kan med skitser og bille-

Fotoorientering (side 2) der beskrive genstande fra hver-

dagen.

Aktivitet 1

Fangeleg

Beskrivelse

Eleverne skal parvis labe til 20 poster i kronologisk
reekkefolge. Parrene skal hele tiden holde fast i hin-
anden. For at komme til naeste post skal parrene
1 krydse fangeomradet, hvor ét fangepar agerer, og
ligeledes holder fast i hinanden. Parrene starter pa
forskellige postnumre. Det gelder om at nd alle po-
ster hurtigst muligt.

Formal med aktiviteten
At lzese et kort og finde posterne pa kortet i den rig-
tige reekkefolge. Koncentration og samarbejde.

Materialer

20 kegler + kort over fangeomradet.
Link:  www.dif.dk/da/politik/vi-goer/skole-og-daginstitution/

fit-s-first-s-10

Gode rad/variation
En handboldbane er passende i banestarrelse.
Parrene fortsaetter hvorfra, de var naet til efter styr-
kestraffen.
LNilr et par bliver fanget, bliver de nye fangere.

1. Banen opstilles.

2. Eleverne inddeles i par, og ét fangepar veelges.
Hvert par far et kort over posternes placering.

3. Parrene skal lgbe fra post til post i kronologisk
y reekkefolge, og forsege at undga at blive fanget. Hvis
et par bliver fanget, skal de lave fem styrkeovelser

s | og starte forfra. Fangeparret bliver, indtil et par har
gennemfort og vundet.
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FIT FIRST - hgjintens og involverende
orienteringsleb i indskolingen

Lektion 2

Orientering gennem leg og billeder

Opvarmningsevelse
Bondemandens gulerodder: Ele-
verne (gulerodderne) ligger i en
rundkreds med hovederne mod
midten, og holder fast i hinanden.
Bondemanden (leereren) skal for-
soge at hive gulerodderne op af
jorden ved at treekke i elevernes
ben. Nar en gulerod bliver trukket
fri, skal de andre lukke cirklen og

Opvarmningsovelse |

Gummitrold: En elev er gummitrold
med en blad bold i handen. De an-
dre elever skal lgbe fra A til B uden
at blive fanget af gummitrolden.
Man kan kun blive fanget ved at
blive rort af bolden. Bliver man fan-
get, skal man hjelpe gummitrolden
med at fange. Hvis man bliver fanget
af gummitroldens hjalpere, er man

"fri”, indtil man bliver rart af bolden.

Aktivitet 2

Fotoorientering

guleroden hjzlpe bondemanden.

Beskrivelse
Eleverne skal parvis lgbe til forskellige omrader af
skolen, tage et billede et valgfrit sted i omradet og
lobe retur. Parrene skal bytte billeder med et andet
1 par, og finde/lgbe til det sted, billedet viser.

Materialer
Mobiltelefoner / skole iPads.
Pen og papir (se link side 1).

[ Formal med aktiviteten

At trzene hukommelse og genkendelighed. 1. Leereren inddeler skolen i seks omrader, navngiver

disse, og skriver dem ned pa papir/sedler.

2. Eleverne inddeles i par.

3. Hvert par treekker et omrade, laber derud, tager et
billede, og lober retur.

4. Parrene bytter billede med et andet par, og finder/
lober til det sted, billedet viser.

5. Parrene lgber retur, bytter billede med et nyt par,
OSV...

At ove sig i at leegge maerke til detaljer og signaturer
i terreennet.

-
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FIT FIRST - hgjintens og involverende

orienteringsleb i indskolingen

Lektion 3

Orientering med arteposer og forhindringer

Program for lektionen
1. Opvarmning, 10 min.
(side 2)
2. Aktivitet 1, 15-20 min.
Arteleb (side 1)
3. Aktivitet 2, 10-15 min.
Forhindringsleb (side 2)

Introduktion A

| denne lektion bliver elever-
ne praesenteret for et kort med
mange poster. De skal overskue
kortet, finde de rigtige poster,
og vende kortet rigtigt, hvilket
vil treene deres kortforstaelse.
Derudover vil evelserne traene
elevernes kropsbevidsthed samt

- Fzelles Mal

Eleven kan anvende balance og
kropsspanding. Eleven kan ud-
fore sammensatte bevaegelser in-
den for lgb og spring.

passage af forhindringer.

Aktivitet 1

Artelob

Formal med aktiviteten
At lzese et kort og finde posterne pa kortet i den rig-
tige reekkefolge. At vende kortet rigtigt.

[ Materialer

15 kegler.
Arteposer/kinahatte.

Kort over fodboldbanen med indtegnede poster.
Link:  www.dif.dk/da/politik/vi-goer/skole-og-daginstitution/

fit-s-first-s-10

Gode rad

Seet posterne ud pa forhand.
LKopiér halvt sa mange kort som antal elever.

Beskrivelse

Pa fodboldbanen szttes poster ud som vist pa kor-
tet. Start/mal findes i midten af fodboldbanen. Ele-
verne far parvis en genkendelig genstand, f.eks. en
kinahat eller zrtepose i en bestemt farve. Parrene
skal skiftevis flytte sin genstand fra post til post, ind-
til deres genstand er tilbage ved forste post. Alle par
starter pa samme tid. Par 1 starter med at lgbe til
post 1, par 2 til post 2, osv.

1. Leereren satter posterne (kegler) ud.

2. Eleverne inddeles i par.

3. Hvert par far et kort over fodboldbanen med ind-
tegnede poster samt en genkendelig genstand.

4. Makker 1 lgber til post 1, leegger parrets genstand,
lober tilbage til start/mal, og afleverer kortet til

5. Makker 2 lgber til post 1, flytter parrets genstand
til post 2, og laber tilbage til start/mal.
6. Makker 1 lgber til post 2, og flytter parrets gen-

y
4 5 5 A
ic makker 2.
5 =D ]
o D, stand til post 3, osv.
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Lektion 3

Orientering med arteposer og forhindringer

N\

Opvarmningsevelse Opvarmningsevelse

Over/under/rundt om: Eleverne er
sammen to og to. Den ene skal un-
der (mellem benene), over (mak-
keren skal ned pa kne), eller rundt
om den anden. Laereren siger, hvad
eleverne skal gore. Efter et par mi-

Hvad er klokken, Hr. Lave?: Eleverne
star i den ene ende og raber "Hvad
er klokken, Hr. Love?”. Laereren (Hr.
Lave) star i den anden ende og raber
svaret. Svaret er bevaegelser, som ele-
verne skal udfere, imens de bevaeger

nutter bytter parrene roller. sig mod Hr. Leve. Nar Hr. Love raber

“spisetid”, skal eleverne spurte tilba-
ge vk fra Hr. Leve, som agerer farlig,
sulten lave, der skal fange eleverne.

Aktivitet 2

Forhindringsleb

Formal med aktiviteten
At treene lgb i terraen, hvor der skal passeres forhin-
dringer, accelereres, og laves hurtige retningsskift.

Beskrivelse

Eleverne skal gennemfore to forhindringsbaner ef-
terfulgt af en kort pause. Dette gentages i en given
tid. Pa forhindringsbane 1 skal eleverne skiftevis
1 springe over en a (sjippetove), og kravle under en
gren (haekke). Pa forhindringsbane 2 skal eleverne
skiftevis springe over en veltet treestamme (haekke),
og lobe zigzag igennem taet skov (kegler).

Materialer
Sjippetove + hakke + kegler.
(De naturlige forhindringer pa skolen/brug det | har)

Gode rad 1. Leereren stiller forhindringsbanerne op.
Gor banen stor i bredden, sa flere elever kan passere 2. Eleverne inddeles i grupper 4 3.
de samme forhindringer samtidig. 3. Makker 1 gennemferer forhindringsbane 1. Mak-
Brug de forhindringer, | har. ker 2 gennemfarer forhindringsbane 2. Makker 3

\ y holder pause.
4. Makker 1 gennemferer forhindringsbane 2. Mak-
4 — h i
Forhindringsbane 2 ker 2 holder pause. Makker 3 gennemforer forhin-
C C dringsbane 1.
‘E JU E \S'U? 5. Grupperne fortszetter saledes som stafet, indetil ti-
72 2 « den er géet.
( )«
« Variation: Fra A til B passeres forhindringer. Fra B til
- E > E ‘ ‘ A spurtes tilbage. Ved A holdes pause.
| auegsbuupuiyio
\ J
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FIT FIRST - hgjintens og involverende

orienteringsleb i indskolingen

Lektion 4

Orientering i slojfer og monstre

Program for lektionen
1. Opvarmning, 10 min.
(side 2)
2. Aktivitet 1, 15-20 min.
Slgjfelab (side 1)
3. Aktivitet 2, 10-15 min.
Mansterstafet (side 2)

Introduktion A

| denne lektion bliver eleverne
praesenteret for et kort med flere
sma lobeslgjfer, hvilket begynder
at ligne et rigtigt orienteringslob,
og vil udbygge elevernes kortfor-
staelse. Der er fokus pa afleesning,
hukommelse og problemlgsning,
og elevernes kognitive faerdighe-

der og samarbejdsevner udvikles.

- Fzelles Mal

Eleven kan spzende og afspaende
isolerede kropsdele. Eleven kan
udfere sammensatte bevaegelser
inden for lgb. Eleven kan sam-
arbejde i mindre grupper om
idraetslege.

Aktivitet 1

Slojfelob

Formal med aktiviteten
At laese et kort og finde posterne i den rigtige reekke-
folge. At vende kortet rigtigt, ogsa i lob/bevaegelse.

Beskrivelse
Pa fodboldbanen er der sat poster ud i form af keg-
ler. Over disse poster er der tegnet 8 forskellige kort

(ét kort til hvert hold). Hvert kort viser 12 poster i
1 fire lobeslojfer & 3 poster. Eleverne skal i hold & 3 og
som stafet gennemfore alle lgbeslojfer. Saledes vil
der hele tiden vzere to, der leber og én, der holder
pause. Hver elev skal tage posterne i kronologisk
reekkefolge.

1. Leereren seetter posterne (kegler) ud som vist pa
kort 1-8. Husk alle poster pa alle 8 kort. Posterne skal
ikke nummereres.

2.Eleverne inddelesi hold a 3, og hvert hold far udle-
y veret et kort over fodboldbanen med 12 poster i fire
lobeslojfer. Hvert hold skal have to ens kort.

3. Makker 1 lgber til post 1.

4. Nar makker 1 er kommet frem til post 1, begynder
makker 2 at lgbe til post 4.

5. Nar makker 1 kommer tilbage til start/mal, afleve-
res kortet til makker 3, som lgber til post 7.

6. Nar makker 2 kommer tilbage til start/mal, afleve-
res kortet til makker 1, som lgber til post 4.

7. Gruppen fortsaetter saledes, indtil alle i gruppen
har gennemfort alle poster i kronologisk raekkefolge.

Materialer
Kegler.
8 forskellige kort (ét til hvert hold) over fodboldba-

nen med indtegnede poster.
Link:  www.dif.dk/da/politik/vi-goer/skole-og-daginstitution/

fit-s-first-s-10

Gode rad

Seet posterne ud pa forhand.
LKopiér 8x2 kort til én klasse.

f 2 N

ol
// f)
y

7 ”, DIFoee  TeaMoAwvARK  SDU4

Dansk Orienterings-Forbund




FIT FIRST - hgjintens og involverende
orienteringsleb i indskolingen

Lektion 4

Orientering i slojfer og monstre

Opvarmningsevelse
Reaktionsorientering: Eleverne lig-
ger i en klump i midten, og udferer
en coregvelse efter leererens anvis-
ning. I fire modsatte hjorner star
en kinahat (lille kegle) i forskellig
farve. Nar leereren raekker en kina-
hat op i luften, skal eleverne hur-
tigst muligt lobe ud til kinahatten i
sammr farve. Eleverne gar tilbage,
laegger sig i en ny coregvelse, osv.

Coregvelser

Coreovelser traener styrke og stabili-
et omkring kropskernen, altsa mave,
ryg, hofter og balder. @velserne kan
are bade statiske og dynamiske. I
ovelserne er det vigtigt at spaende
op omkring kropskernen. Der findes

ange variationer, og alle kan bruges
i opvarmningsevelsen, sd leenge ele-
erne kan se leereren.

Aktivitet 2

Monsterstafet

Formal med aktiviteten Beskrivelse
At treene kortaflesning, hukommelse, problemlas- Eleverne skal i hold samarbejde om at bygge et be-

ning, samarbejde og koncentration.

stemt monster med kinahatte. Holdene starter pa

banens midterlinje. | den ene ende af banen findes

Materialer

Kegler.
Kinahatte.
Kort over mgnstre (se link side 1).

1 holdets depot af kinahatte. | den anden ende findes
byggepladsen (denne er tom fra start).

1. Banen opstilles.

2. Eleverne inddeles i hold a 3.

3. Hvert hold far udleveret et kort, der viser et spe-
cifikt monster.

4. Holdet skal hente kinahattene i depotet, flyt-
te dem via midterlinjen til byggepladsen, og bygge
y mensteret pa kortet. Der skal hele tiden vaere min.

én lgber ved midterlinjen. Kortet skal hele tiden

vaere ved midterlinjen. Hver lgber ma kun hente én
hinahat ad gangen.

5. Leereren tjekker, at mensteret er bygget korrekt,
og giver holdet et nyt kort.

@ Dansk Orienterings-Forbund
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Lektion 5

Orientering mellem kegler part 2

Program for lektionen Introduktion 1 ( Faelles Mal
g
1. Opvarmning, 10 min. | denne lektion skal eleverne gen- Eleven kan udfere sammensatte
. tage fangelegen fra lektion 2 og bevaegelser inden for lgb.
(side 2)
. . keglelobet fra lektion 1. Genta-
2. Aktivitet 1, 1_0 15 min. gelser giver eleverne en tryghed, Eleven kan samarbejde i par eller
Fefnfgeleg (side 1) _ der skaber plads til lzering og dan- mindre grupper om idreetslege.
3. Aktivitet 2, 15-20 min. nelse. Keglelabet bliver udbygget
Keglelgb (side 2) med flere kegler, hvilket vil udfor-

dre eleverne.

Aktivitet 1

Fangeleg

Formal med aktiviteten Beskrivelse
At lzese et kort og finde posterne pa kortet i den rig- Eleverne skal parvis labe til 20 poster i kronologisk
tige raekkefolge. Koncentration og samarbejde. reekkefolge. Parrene skal hele tiden holde fast i hin-
anden. For at komme til nzeste post skal parrene
< Materialer 1 krydse fangeomradet, hvor ét fangepar agerer, og

ligeledes holder fast i hinanden. Parrene starter pa
forskellige postnumre. Det gelder om at nd alle po-
ster hurtigst muligt.

20 kegler + kort over fangeomradet.
Link: www.dif.dk/da/politik/vi-goer/skole-og-daginstitution/

fit-s-first-s-10

Gode rad/variation 1. Banen opstilles.
En handboldbane er passende i banestarrelse. 2. Eleverne inddeles i par, og ét fangepar velges.
Parrene fortseette hvorfra, de var naet til efter styr- Hvert par far et kort over posternes placering.
keﬂstraﬂ‘en. ' ' 3. Parrene skal lgbe fra post til post i kronologisk
| Nar et par bliver fanget, bliver de nye fangere. y rekkefolge, og forsege at undga at blive fanget. Hvis

et par bliver fanget, skal de lave fem styrkeovelser
og starte forfra. Fangeparret bliver, indtil et par har
gennemfort og vundet.
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FIT FIRST - hgjintens og involverende
orienteringsleb i indskolingen

Lektion 5

Orientering mellem kegler part 2

N\

Opvarmningsovelse
Gummitrold: En elev er gummitrold
med en bled bold i handen. De an-
dre elever skal labe fra A til B uden
at blive fanget af gummitrolden.
Man kan kun blive fanget ved at
blive rort af bolden. Bliver man fan-
get, skal man hjelpe gummitrolden
med at fange. Hvis man bliver fanget
af gummitroldens hjalpere, er man
“fri”, indtil man bliver rort af bolden.

Aktivitet 2

Keglelob

Formal Beskrivelse
Lzese kort og finde poster i rigtig reekkefolge. Vende Kegler i reekker @ 5 gange 4 udger poster. Kort vi-
kortet rigtigt i fart. Acceleration og retningsskift. ser forskellige baner imellem keglerne. Eleverne skal
gennemfore disse rigtigt, i den rigtige raekkefolge, og
f Materialer " sa hurtigt som muligt.
40 kegler/toppe.

1. Keglerne opstilles pa to store baner. Der skal op-
timalt veere fire meter imellem hver kegle. Storre af-
stande vil gore det svarere og vil vere at foretraekke
udendaers.

2. Eleverne inddeles i par, og fordeles pa de to baner
(max 24 elever pr. bane).

3. Til hver bane heorer tre forskellige kort. Hvert par
\ y far to ens kort (over den samme bane).

4. Makker 1 gennnemferer banen, imens makker 2
star pa sidelinjen og tjekker, at banen gennemforers
korrekt. Makker 2 laver hgje knzlaftninger pa side-
linjen.

5. Parrene bytter roller.

6. Parrene lgber den samme bane sa mange gange,
de kan nd inden for tidsrammen. Dvs. de vil kunne
lobe banen hurtigere og hurtigere

Kort over tre forskellige baner imellem keglerne
(se link side 1).

Gode rad
Opstil to store baner (én i hver ende af fodboldba-
nen/hallen).
Opstil banerne pa forhand.

Fa . pA
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Lektion 6

Orientering med rteposer part 2

Program for lektionen Introduktion 1 Felles Mal
1. Opvarmning, 10 min. | denne lektion skal eleverne gen- Eleven kan udfere sammensatte
(side 2) tage ertelobet fra lektion 3 og bevaegelser inden for lgb. Eleven
2. Aktivitet 1. 15-20 min mensterstafetten fra lektion 4. kan samarbejde i mindre grupper
. ) Gentagelsen giver eleverne en om idreetslege. Eleven kan anven-
Arteleb (side 1) tryghed, der skaber plads til lee- de balance og kropsspeending.
3. Aktivitet 2, 10-15 min. ring og dannelse. De vil udvikle
Mansterstafet (side 2) deres kortforstaelse samt kogniti-
ve feerdigheder.

Aktivitet 1

Artelob

Formal med aktiviteten Beskrivelse
At lzese et kort og finde posterne pa kortet i den rig- Pa fodboldbanen szttes poster ud som vist pa kor-
tige reekkefolge. At vende kortet rigtigt. tet. Start/mal findes i midten af fodboldbanen. Ele-
verne far parvis en genkendelig genstand, f.eks. en
4 Materialer \ kinaha‘t ellgr aertepf)se i en bestemt farye. Parr'ene
15 kegler s!<a| skiftevis flytte sin .genstand fra post til post, ind-
. til deres genstand er tilbage ved forste post. Alle par
Arteposer/kinahatte . . .
. starter pa samme tid. Par 1 starter med at lgbe til
Kort over fodboldbaner med indtegnede poster .
Link: www.dif.dk/da/politik/vi-goer/skole-og-daginstitution/ post 1, par 2 til post 2, osv.
fies-rses10 1. Leereren satter posterne (kegler) ud
Gode rad 2. Eleverne inddelss i par. °
Set posterne ud p forhand 3. Hvert par far et kort over fodboldbanen med ind-
LKopiér halvt sa mange kort som antal elever ) tegnede poster samt en genkendelig genstand.
, -~ \ 4. Makker 1 lgber til post 1, leegger parrets genstand,
@ <P lober tilbage til start/mal, og afleverer kortet til
® makker 2.
. . 5. Makker 2 lgber til post 1, flytter parrets genstand
D | til post 2, og leber tilbage til start/mal.
> GD < 6. Makker 1 lgber til post 2, og flytter parrets gen-
o D, stand til post 3, osv
H—>9 @
o <
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Lektion 6

Orientering med xrteposer part 2

Opvarmningsevelse
Reeven kommer: Eleverne er mus,
og star i en cirkel. En elev er rzv, og
star i midten af cirklen. Raeven siger,
hvad musene skal gare; "kneeloft”,
"heelspark”.. Nar raeven siger "raeven
kommer”, skal musene lgbe vak fra
reeven, og undga at blive fanget. Den
mus, der bliver fanget, bliver raev, og
skal hjelpe med at fange musene.
Hvem bliver sidste mus?

Opvarmningsovelse |

Bondemandens guleredder: Elever-
ne (guleradderne) ligger i en rund-
kreds med hovederne mod midten,
og holder fast i hinanden. Bonde-
manden (leereren) skal forsege at
hive guleredderne op af jorden ved
at treekke i elevernes ben. Nar en gu-
lerod bliver trukket fri, skal de andre
lukke cirklen og guleroden hjalpe
bondemanden.

Aktivitet 2

Monsterstafet

Formal med aktiviteten
At treene kortafleesning, hukommelse, problemlgs-
ning, samarbejde og koncentration.

Beskrivelse
Eleverne skal i hold samarbejde om at bygge et be-
stemt monster med kinahatte. Holdene starter pa

banens midterlinje. | den ene ende af banen findes

7

Materialer
Kegler
Kinahatte
Kort over mgnstre (se link side1)

" holdets depot af kinahatte. | den anden ende findes
byggepladsen (denne er tom fra start).

1. Banen opstilles.

2. Eleverne inddeles i hold a 3.

3. Hvert hold far udleveret et kort, der viser et spe-
cifikt monster.

4. Holdet skal hente kinahattene i depotet, flyt-
te dem via midterlinjen til byggepladsen, og bygge

\ y mensteret pa kortet. Der skal hele tiden vaere min.

, én lgber ved midterlinjen. Kortet skal hele tiden
vaere ved midterlinjen. Hver lgber ma kun hente én
hinahat ad gangen.
5. Leereren tjekker, at mensteret er bygget korrekt,
og giver holdet et nyt kort.

\ y
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